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METODIKA ROZTANCU]J

O této knize

Tato metodika zachycuje zpiisob, jakym v Roztancuj propojujeme vedeni, techniku, hudbu,
bezpecdi a spole¢nou tvorbu. Neni scénarem, ktery ma kazdy lektor mechanicky opakovat. Je
spoleénym zdkladem, diky némuZ mohou riizni lektofi pracovat osobité, a piresto vytvaret
zkuSenost, kterd je rozpoznatelné Roztancuj.

Je urcena lektortim, asistentim a lidem, ktefi pripravuji tane¢ni skupiny, predstaveni a
videoprojekty. Pomaha planovat jednotlivé lekce i celé pololeti, rozliSovat vyvojové cile podle
véku a védomé rozhodovat, kdy ma lektor vést pevné a kdy md otevrit prostor tanecnikiim.

JADRO METODIKY

Neucime jen hotové choreografie. U¢ime tanec vnimat, rozumét mu a postupné se na ném
podilet.

Autorstvi a pouziti

Metodika vychdazi z dlouhodobé prace tane¢ni $koly Roztancuj, z tvirc¢iho vedeni Erica Stibtrka a
z principli ovéfovanych v lekcich déti i dospélych, na jevisti i pfed kamerou. Dokument je Zivy: s
dalsi zkuSenosti se miiZe zpresnovat, rozsitovat a dopliiovat o nové priklady.

© Roztancuj, 2026. Interni metodicka a vzdélavaci publikace.
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,Vysledek je diileZity. Jen neni diileZitéjsi neZ cesta k nemu.“
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CAST1

Smysl a spolecny zaklad

Co musi zistat pravdivé v kazdé skupiné, bez ohledu na vék nebo tane¢ni
styl.
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1 ProcC Roztancuj existuje

Tanec je pro ndas vic nez soubor krok. Je prostiedkem, kterym ¢lovék poznava své télo, uci se
reagovat na hudbu, spolupracovat s druhymi a promeénovat vlastni napad ve sdélitelny tvar.
Technickd dovednost je dilleZitd, protoZe tane¢nikovi rozsifuje mozZnosti. Sama o sobé vsak
nestaci.

Chceme, aby déti i dospéli zazili, Ze jejich pohyb miiZe mit vyznam. Ze nemusi pouze ¢ekat, az jim
nékdo fekne, co maji udélat. Zaroven potiebuji zkuSeného lektora, ktery udrzi smeér, narocnost,
bezpeci a kvalitu spole¢ného vysledku.

Co si tanecnik odnasi

¢ tanecni a pohybové dovednosti odpovidajici véku

¢ muzikalitu a schopnost slySet v hudbé vic nez tempo
e odvahu ukazat napad a nechat se vidét

e zkuSenost, Ze korekce neni odmitnuti ¢lovéka

¢ schopnost tvorit s ostatnimi a nést ¢ast odpovédnosti
e vzpominku na spolecné dilo, které nevzniklo bez néj

PRO LEKTORA

Pred kazdym obdobim si poloZ otdzku: Co se ma tane¢nik naucit? Co ma objevit? A za co uz
muZe prevzit odpovédnost?

2 Poslani a hodnoty

Poslani Roztancuj shrnujeme vétou: Neucime jen tancit, uime také tanec tvorit. Tato véta
zavazuje. Znamena, Ze v kazdém vékovém obdobi hleddme ptriméreny zpiisob, jak spojit vedeni s

aktivni ucasti tanec¢niku.

.. Tanecnik nejprve ziskava divéru v lektora, skupinu, prostor a vlastni
Bezpeci pred odvahou . e
télo. Potom prichazi vyzva.

Autenticita pred Neusilujeme o jednu spravnou podobu €lovéka. Technika podporuje
dokonalosti osobni vyraz.
Proces pred rychlym

k Opakovani, hledédni a slepé ulicky jsou soucasti tvorby, ne zdrZeni.
vykonem
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Lektor drzi celek. Tanecnik postupné prinasi pohyb, napady a
Vedeni i spoluautorstvi L S L Ly

rozhodnuti.
Celek i jednotlivec Kazdy ma byt vidét, ale zaroven se uci dat prostor druhym.
Tanec pro kazdého Tanec neni jen pro divky, pro nadané nebo pro ty, kdo zacali brzy.

»Nejde jen o to zazarit sam, ale také nechat zazarit celek.*

3 Lektor vede, tanecnik se stava
spoluautorem

Spoluautorstvi neznamena, Ze lektor rezignuje na vizi nebo pfenese odpovédnost na déti.

Vznika mezi nimi

vizi, téma a smér vlastni pohyb a reakci spolecny pohybovy jazyk
techniku a
odvahu zkouset pouZitelny materidl
strukturu
hudebni podnéty osobni interpretaci vyraz a vyznam
korekci a , o .
. ochotu pracovat dél rust a presnost
zkuSenost
odpovédnost za
lpk odpovédnost za svou Cast spolec¢né dilo
cele

Co spoluautorstvi neni

¢ hlasovani o kazdém rozhodnuti

¢ volnd improvizace bez zaméru

o prijeti kazdého napadu do vysledné choreografie
e preneseni pedagogické odpovédnosti na skupinu
e vyhnuti se korekci ve jménu svobody
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ROZHODOVACI PRAVIDLO

Cim je tane¢nik mladsi nebo méné zkuseny, tim uzsi a konkrétnéjsi ramec potfebuje. S
rostouci zkuSenosti rozsifujeme volbu i odpovédnost.

4 Pét kroku tviiréiho procesu

Celou metodiku drzi jednoducha posloupnost. V praxi se kroky mohou prolinat a vracet, ale Zadny
dlouhodoby proces by nemél néktery z nich vynechat.

Krok Smysl

Lektor pfindsi hudbu, téma, pravidla, technicky zdmér a bezpecnou
1. Vedeme
strukturu.

Rozvijime télo, rytmus, koordinaci, prostor, dynamiku a pohybovou
pamét.

2. UCime se

ZkouSime, improvizujeme a hledame vlastni pohyb bez tlaku na okamZity
vysledek.

3. Objevujeme

4. Tvoiime Vybirdme, rozvijime, propojujeme a zpresnujeme pohybovy material.

. Dilo 0ziva na jevisti, pfed kamerou nebo v jiné podobé a stdva se
5. Sdilime

zkuSenosti celé skupiny.
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Vedeni a spoluautorstvi v jedné spolecné tanecni zkuSenosti.
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CAST I

Z ceho tanec vyrusta

Télo, technika, hudba, prostor a improvizace jako vzajemné propojené
vrstvy.
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5 Telo a zdravy pohyb

Télo neni nastroj, ktery nutime k vysledku. Je partnerem, jehoZ moZnosti rozvijime. Zdravy pohyb
v Roztancuj spojuje mobilitu, stabilitu, silu, koordinaci, dech a schopnost vnimat signdly vlastniho
téla.

Principy bezpec¢né prace

e zahtivame postupné a s ohledem na vék i denni energii skupiny
e narocnost zvySujeme az po zvladnuti zakladniho principu

voew s

¢ rozliSujeme namahu, nepohodli a bolest

¢ respektujeme pauzu, ale pomahame rozpoznat vyhybdni ze strachu

¢ akrobatické prvky ucime po ¢astech a se zajiSténim

¢ korekci sméfujeme k pohybu, nikoliv k hodnoté ¢lovéka
BEZPECI NENI KONECNY CiL
Bezpeci vytvari podminky, aby tane¢nik mohl pfijmout vyzvu. Metodika nema chranit pred
kazdym nepohodlim, ale pred zbytecnym ohroZenim a poniZenim.

6 Technika jako nastroj svobody

Technika dava tanecnikovi slovnik. Cim bohatsi a piesnéjsi slovnik mé, tim svobodnéji mtze
vyjadrit vlastni zdmeér. Technickd préace proto nesmi ziistat oddélenym blokem bez vztahu k
hudbé a tvorbé.

Metodicka smycka

Pojmenuj princip a ukaz jeho smysl.
RozloZ pohyb na zvladnutelné casti.
Nech skupinu princip opakovat v bezpecné podobé.

Prenes ho do prostoru, jiné dynamiky nebo prechodu.

gk w e

Otevri kratké tvlrci zadani, ve kterém ho tanec¢nici pouZiji.
6. Vrat vybrany material do choreografie.

Opakovani buduje svalovou pamét. Nema vSak vést k automatickému vypnuti pozornosti. Ménime
hudbu, smér, dynamiku nebo vztah k partnerovi, aby tane¢nik ztstal pritomny.

»Technika nema prekryt osobnost. Mda ji ddt vice moznosti.“
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7

Hudba jako partner tvorby

Hudba u nés nehraje jen v pozadi. Nejdrive ji poslouchame a teprve potom tanc¢ime. U¢ime se

slySet rytmus, zmény energie, nastroje, text, ticho, gradaci i mista, kde pohyb nemusi nic
vyplnovat.

pulz a tempo Kdy se pohyb opakuje a kdy ho védomé opustime?
nastroje a vrstvy Kterou vrstvu si moje télo vybere?
ticho a pauzu Dokazu zustat pritomny bez dalsiho kroku?
gradaci Jak roste energie, prostor nebo pocet tane¢nik?
text a vyznam Podporujeme slova, odporujeme jim, nebo vytvarime vlastni pfibéh?
zménu nalady Co se proméni v kvalité pohybu?
Vybér hudby

Vybér hudby je dramaturgické rozhodnuti. Posuzujeme délku, strukturu, text, vékovou vhodnost,

zvukovou kvalitu a potencial pro pohyb. TanecCnici mohou prinaset vlastni navrhy, ale lektor drzi

odpovédnost za kontext a vysledny tvar.

8

Prostor, dynamika a vztahy

Tanecnik se neuci pouze sviij pohyb. U¢i se Cist prostor a druhé lidi. Skupina se stava zivym

organismem ve chvili, kdy jednotlivci dokdZou reagovat, vést, nasledovat, vstoupit do popredi a

Znovu se stat soucasti celku.

sméry a drahy pohybu

vySkové urovneé a prace s podlahou
vzdalenost a blizkost

diagondly a dynamicky pohyb prostorem
solo, duet, mala skupina a celek

zrcadleni, predavani a kontrast

spolecny zacatek, kdnon a védomé rozpojeni
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POZORU]J

Kdo ve skupiné prirozené vede? Kdo vZdy néasleduje? Kdo zabird prostor a kdo mizi?
Choreografickd prace muzZe tyto role védomé proménovat.

9 Improvizace a vlastni pohyb

Improvizace neni absence pravidel. Je to hledani uvnitf zvoleného ramce. Dobré zadani je

dostatecné konkrétni, aby tanecnika nesrazilo prazdnotou, a dostatecné otevrené, aby nevznikla

jen jedna spravna odpovéd.

L

Priklad zadani

Co rozviji

1. Reakce

2. Volba

3. Proména

4. Motiv

5. Vztah

6. Vypovéd

7. Skupina

Zastav se vzdy, kdyZ hudba ztichne.

Vyber si pohyb vysoko nebo nizko.

Zmén nauceny pohyb ve velikosti nebo
tempu.

Vytvor tfi pohyby, které patii k sobé.

Prevezmi jeden detail od partnera a
odpoveéz.

Vytvor kratkou pohybovou vétu k tématu.

Vstupuj a vystupuyj tak, aby celek dychal.

KdyZ tanecnik nevi

pozornost a impulz

rozhodovani

variabilitu

pamét a kompozici

komunikaci

osobni vyraz

odpovédnost za obraz

v v s

Neodpoviddme okamZité pohybem za néj. ZuZime volbu, nabidneme obraz, zménime méritko

nebo nechame tane¢nika navazat na pohyb druhého. Cilem je vratit mu moZznost rozhodnout, ne

predvést, Ze lektor ma rychlejsi reSeni.

METODIKA ROZTANCUJ « 12



CAST 111

Vyvojova cesta tanecnika

Stejna filozofie, jina mira vedeni, svobody a odpovédnosti.

4
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10 Etapa 1 — Objevuji pohyb

Predskolni déti priblizné 3-6/7 let vstupuji do tance pres hru, pfibéh, rytmus a smyslovou
zkuSenost. Potfebuji kratké, jasné ukoly, viditelnou strukturu a opakujici se ritudly. Vlastni tvorba
se objevuje v malych rozhodnutich.

divéru a orientaci ritudlem privitani, kruhem, jasnymi hranicemi prostoru
rytmus a hudbu tleskdnim, ndstroji, zastavenim, zménou tempa
koordinaci a obratnost lezenim, skoky, rovnovahou, jednoduchou akrobacii
fantazii a vyraz pohybovou roli, obrazem, pfribéhem a proménou kvality
spolupraci dvojici, pfreddvanim pohybu, spoleénym obrazem
spoluautorstvi volbou gesta, pokracovani pribéhu nebo hudebni varianty

Doporucena délka bloku

Jedna ¢innost obvykle trva 3-7 minut. Lekce se sklada z rychleji se stridajicich ¢asti, které drzi
spole¢ny pribéh. Navrat znadmého prvku posiluje jistotu; mala zména udrzuje zvédavost.

VYSLEDEK ETAPY

Dité dokaze vstoupit do spoleéného prostoru, reagovat na jednoduché vedeni, vhimat
hudebni zménu a nabidnout vlastni kratkou pohybovou odpovéd.

11 Etapa 2 — Tvorim a propojuji

Déti priblizné 6-9 let uz zvladnou delsi soustfedéni, védomeéjsi opakovani a prvni praci s kratkou
sekvenci. Stale potrebuji hravost, ale pfibéh se postupné presouva z vnéjsi fantazie do hudby,
dynamiky a vztahli mezi tane¢niky.

¢ budujeme technicky zdklad a pohybovou pamét

e propojujeme rytmus, prostor a dynamiku

e ucime kratké sekvence a prechody

otevirdme bezpecnou improvizaci s konkrétnim pravidlem
¢ tvofrime motivy ve dvojicich a malych skupindch

¢ ucime prijmout korekci a zkusit pohyb znovu
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e davame prvni odpovédnost za misto, ndstup nebo spolecny obraz

Mira spoluautorstvi

Dité mlze vytvorit kratky motiv, vybrat jeho variantu, reagovat na partnera nebo rozhodnout o
poradi nékolika moZnosti. Lektor stdle vyrazné sklada strukturu a hlid4, aby napady byly
proveditelné, Citelné a bezpecné.

12 Etapa 3 — Rozvijim vlastni tanecni
jazyk
Déti a dospivajici priblizné 10-14/15 let dokdZou chdpat dlouhodobéjsi zdmeér. Mohou nést vétsi

odpovédnost za vlastni pripravu, technickou préci i tvliréi material. Potfebuji respekt, skute¢nou
vyzvu a vysvétleni smyslu.

Oblast Cil Priklad odpovédnosti

technika védomé a presné pouzivdani téla samostatné opravit znamy princip
muzikalita osobni interpretace struktury obh4jit hudebni volbu
improvizace delSi souvisla vypovéd prinést pouzitelny motiv
kompozice chapat vztah casti a celku upravit materidl pro skupinu
vyraz spojit pohyb s vyznamem pracovat s tématem bez prehravani
spoluprace vyjedndavat a prijimat korekci vést maly tvarci tym

DOSPiVAJiCi POTREBUJE PRAVDIVOST

Nevytvarime iluzi, Ze kazdy népad je stejné silny. Uc¢ime rozliSovat mezi hodnotou ¢lovéka a
kvalitou konkrétniho materiélu.

13 Etapa 4 — TancCim po svém

Dospéli prichdzeji s riznou zkuSenosti, kondici i vztahem k vlastnimu télu. Néktefi se vraceji po
letech, jini zacinaji poprvé. Lekce proto spojuje zdravou technickou praci, radost z pohybu,
kreativitu a moZnost tvorit bez porovnavani.

¢ nabizime skute¢ny tane¢ni obsah, nikoliv infantilni zjednodusSeni
¢ respektujeme rozdilnou kondici a poskytujeme varianty
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e davame Cas pochopit koordinaci a prechody

otevirdme improvizaci s jasnym ucelem

e vytvarime prostor pro osobni vyraz i spolecné dilo

 vystoupeni nebo kamera jsou moznosti ristu, ne povinnosti dokazovat hodnotu

»Tady uz tanec mluvi vasim vlastnim hlasem.“
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CAST IV

Jak vedeme lekci

Jasna struktura, Ziva reakce na skupinu a prostor pro skutecné uceni.
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14 Role lektora

Lektor Roztancuj je odborny vedouci, pozorovatel skupiny, tviirce bezpecné struktury, privodce
technikou, inicidtor tvorby a dramaturg. Neni pouze kamarddem ani ¢lovékem, ktery predava
hotovou sestavu.

ZkuSenostni a adaptivni vedeni

Lektor prichazi pripraveny, ale neni pfipoutan ke scénari. Zkousi, pozoruje reakci skupiny a
upravuje dalSi krok. Pevné drzi zamér a hranice; pruzné meéni cestu, ¢as nebo obtiZnost.

Lektor drzi pevné Lektor muiZe prizpuasobit

bezpeci a respekt poradi aktivit

cil lekce délku jednotlivych blokt
vékovou vhodnost miru hravosti a abstrakce
odpovédnost za celek konkrétni pohybové zadani
kulturu bez zesmésSnéni velikost volby pro tane¢niky

smér dlouhodobého
tempo postupu
procesu

OTAZKA PO LEKCI

Co skupina dnes skutecné potrebovala? Kde jsem drZel priliS pevné a kde jsem naopak nechal
prilis mnoho prostoru?

15 Stavba lekce

Lekce ma Citelny oblouk. Jednotlivé ¢asti se podle véku zkracuji, prodluZzuji nebo propojuji
pribéhem, jejich funkce vSak ziistava podobna.

1. Privitani a naladéni Prechod do spole¢ného prostoru, kontakt se skupinou, téma dne.

2. Probuzeni téla Zahrati, mobilita, aktivace, dech a pozornost.
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Cast Funkce

3. Technicka priprava Konkrétni princip, detail, koordinace, bezpe¢né opakovani.

4. Pohyb v prostoru Diagondly, sméry, dynamika, pfesuny a skupinova orientace.

5. Objevovani Improvizaéni nebo tvirci kol s jasnym ramcem.

6. Choreograficka prace Uceni, sklddani, opakovdni, vyraz, vztahy a pfibéh.

7. Sdileni a reflexe Ukézka, pojmenovani zkuSenosti a kratkd zpétna vazba.

8. Uzavreni ZKklidnéni, protazeni, ritudl a vyhled na priSté.
OrientacCni poméry

Vedeni a priuprava Tvorba a choreografie

3-6/7 let 60-70 % v kratkych blocich 30-40 % v podobé hry a voleb
6-9 let 55-65 % 35-45 %
10-14/15 let 45-60 % 40-55 %
dospéli 50-65 % 35-50 %

Poméry nejsou normou pro kazdou lekci. V technickém obdobi miiZe priprava prevazit; pred
sdilenim se vice Casu vénuje opakovani a kompozici.
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CASTV

Od napadu ke spolecnému dilu

Jak pohybovy material ziskava tvar, vyznam a publikum.
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16 Jak vznika choreografie

Choreografie u nds nevznika celd predem v hlaveé lektora. Lektor prinasi zamér a vytvori
podminky, ve kterych se mohou objevit ndpady tane¢nikli. Potom rozhoduje, co rozvinout, jak
material usporadat a co vyslednému dilu neslouZzi.

Urci téma, hudebni svét a hlavni otazku.

Vybuduj technicky a pohybovy zaklad.

Otevri improvizace, které s tématem skute¢né souviseji.

Zachyt silné motivy a pojmenuj, pro¢ funguji.

Rozvijej je zménou prostoru, dynamiky, poctu lidi nebo vztahu.

Skladej casti do Citelné struktury.

Vrat material skupiné, prijimej reakce a zpresiu,;.

Trénuj prechody, naCasovani, vyraz a spolenou odpovédnost.

© ® N Tk W Ddh e

Prizpilsob dilo jevisti nebo kamefe.

10.Sdilej a reflektuj cely proces.

Kdyz se napad do dila nevejde

Ndapad neodmitame bez vysvétleni ani ho nezarazujeme jen proto, aby se autor necitil zklamany.
Uc¢ime rozliSit, zda je potfeba material rozvinout, pfesunout, zjednodusit, uloZit pro pristé, nebo
pustit.

VETA PRO LEKTORA

Tento napad ma energii. Ted potfebujeme zjistit, jestli slouzi pribéhu, ktery spolecné tvorime.

17 Predstaveni jako oslava

Predstaveni neni zkouSkou lidské hodnoty ani soutézi v bezchybnosti. Je chvili, kdy skupina sdili
cestu, kterou prosla. Vysledek je dtleZity: pravé respekt k publiku vede k pripravé, opakovani a
odpovédnosti. Nervozitu vSak nepromeénujeme v tlak na dokonalost.

Priprava zahrnuje

e prostorovou adaptaci a nastupy

¢ opakovani klicovych prechodl

e prdci s trémou a pozornosti

e orientaci v zakulisi

¢ kostymy, rekvizity a praktickou odpovédnost
¢ plan pro vypadek nebo chybu

e komunikaci s rodici a technickym tymem
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¢ reflexi po predstaveni

»INa jevisti nesdilime jen choreografii. Sdilime spolecnou cestu,
kterou jsme prosli.«

Spolecné predstaveni je zakoncenim jedné etapy a zacatkem dalsi.

18 Videoprojekt

Videoprojekt neni zdznam predstaveni. Je jinou formou tanec¢ni tvorby. Kamera vybira detail, ihel
a okamzik; stfih vytvari vztah mezi zabéry. Tanecnici tak pozndavaji, Ze stejny pohyb miiZe na
jevisti a v obraze piisobit odliSné.

R

nameét pojmenovat téma a obrazovy svét

dramaturgie spojit hudbu, pohyb, prostredi a vyznam

scénar a lokace uvazovat o pohybu v konkrétnim prostoru

priprava opakovat pohyb tak, aby byl pouZitelny v zdbérech
nataceni pracovat s detailem, smérem pohledu a energii pro kameru
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Faze Co se tanecnici uci

vybér rozliSovat silny a slaby material

postprodukce chépat, jak stfih, zvuk a poradi méni vyznam

projekce prijmout vysledek a reflektovat proces
METODICKY VYZNAM

Kamera zpfesnuje pozornost. Tanecnik vidi, co jeho pohyb skute¢né sdéluje, a uci se oddélit
prvni dojem od védomé reflexe.
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CAST VI

Planovani, hodnoceni a vztahy

Dlouhodoby vyvoj, ktery je vidét i mimo zavérecnou choreografii.
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19 Plan pololeti

Pololeti neni patndct izolovanych lekci. Je to vyvojovy oblouk, ve kterém se skupina nejprve
pozndava, potom ziskava zaklad, otevird tvorbu, zpresnuje dilo a nakonec ho sdili.

Faze Hlavni otazka Typicka prace
1. Poznavame se MiuZeme si duvérovat? pravidla, prostor, télo, skupina

2. Budujeme

3 Co potfebujeme umét? technika, rytmus, koordinace
zaklad
3. Objevujeme Co muze vzniknout? improvizace, motivy, hudba
4. Tvorime celek Co slouZi spole¢nému dilu? vybér, kompozice, korekce
5. Pfipravujeme L. L, . .
, DokdaZeme nést vysledek spole¢né? opakovani, jevisté nebo kamera
sdileni
6. Reflektujeme Co jsme se naucili a kam dal? zpétnd vazba, zdznam, novy cil

TFi vrstvy cile

¢ pohybovy cil: co télo a technika zvladnou lépe
e tvarci cil: jakou miru vlastniho materialu tanecnici unesou
¢ skupinovy cil: jak se proméni spolupréce a odpovédnost

20 Jak sledujeme pokrok

Pokrok neni pouze presnéjsi krok nebo vyssi rozsah. Sledujeme, jak se tanecnik orientuje v téle,
hudbé, prostoru, tvorbé a skupiné. Hodnoceni je slovni, konkrétni a vztahuje se k cesté daného
¢lovéka.

Oblast Co pozorujeme Priklad zpétné vazby

télo a technika kontrola, bezpeci, koordinace UZ dokazZe$ udrZet osu i pfi zméné sméru.

muzikalita reakce na strukturu a dynamiku SlysiS pauzu a nemusis ji zaplnit.

Vnimas, kdy se priblizit a kdy uvolnit

prostor orientace a vztah k druhym i
misto.

pamét uchovéani pohybu a pirechodt Sekvenci drzi$ i bez sledovani ostatnich.
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Oblast Co pozorujeme Priklad zpétné vazby

Néapad jsi nejen nasel, ale dokazal ho

tvorba originalita a rozvijeni motivu L.
promeénit.
B L o . Podporil jsi partnera a neztratil vlastni
spoluprace vedeni, nasledovani, odpovédnost L.
ZAMET.
odvaha ochota zkousSet a byt vidét Zustal jsi v ukolu, i kdyzZ sis nebyl jisty.
ZASADA ZPETNE VAZBY

Popisujeme konkrétni chovdni, jeho ufinek a mozny dalsi krok. Vyhybame se nalepkam typu
talentovany, liny, hodny nebo problémovy.

21 Individualni pristup ve skupine

Individudlni pfistup neznamend samostatny program pro kazdého. Znamena, Ze lektor vidi rizné
potreby a dokaZe ménit obtiZnost, zplisob vysvétleni, roli ve skupiné nebo miru podpory, aniz by

rozpadl spole¢nou praci.

Situace

MozZna intervence

ostych a obava byt vidét

velmi aktivni tanec¢nik

odmitani akolu

rychlejsi zkuSeny
tanecnik

pomalejsi uceni sekvence

silny vlastni napad

prace ve dvojici, mensi volba, moZnost nejprve pozorovat a potom
vstoupit

role, kterd vyZaduje vnimat druhé, ne jen byt prvni

rozliSit unavu, nepochopeni, strach a testovani hranic

menS$i ¢asti, vizudlni orientace, opakovani bez vefrejného tlaku

pomoci ho rozvinout a zaroven zasadit do potfeb celku

22 Spoluprace s rodici

Rodice potfebuji rozumét tomu, proc lekce nemusi pokazdé vypadat jako nacvik sestavy. Oteviené
vysvétlujeme, Ze hra, poslech, improvizace i rozhovor jsou soucdsti tane¢niho uceni. Zaroven
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komunikujeme konkrétné a nepouzivame filozofii jako vymluvu pro chybéjici strukturu nebo
pokrok.

Co komunikujeme

e cile vékové etapy a zplsob prace

¢ pravidla dochazky a dlouhodobosti

¢ jak rozumime ukazkové lekci

¢ jak dité postupuje a co prave potrebuje

e pripravu na predstaveni nebo nataceni

e prakticka pravidla kostym1, fotografie a videa

jak rodi¢ maze podporovat odpovédnost bez tlaku na vykon

CITLIVA KOMUNIKACE

O ditéti mluvime s respektem a konkrétné. NereSime citlivou zpétnou vazbu pred ostatnimi
rodici ani pfed celou skupinou.
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CAST VII

Kvalita a predavani metodiky

Co drzi Roztancuj pohromadé, kdyz lekci vede jiny ¢lovék nebo jiny
tanecni styl.
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23 Standard lektora Roztancuj

Osobnost lektora je soucdasti kvality. Metodika ji nemd vymazat. Zaroven existuji principy, bez
kterych uz zkuSenost neni Roztancuj.

Kazdy lektor zachovava

e bezpecné a respektujici vedeni

e jasny cil a Citelnou strukturu lekce

¢ odborné spravnou pohybovou pripravu

¢ hudbu jako aktivniho partnera

e prostor pro vlastni pohyb tane¢nikl

e postupné, nikoliv pfedstirané spoluautorstvi
e kulturu bez zesmésnovani

¢ korekci, ktera podporuje rtst

e odpovédnost za celek, jevisté i kameru

Varovné signaly

e vétSina pololeti je jen opakovanim hotové sestavy

e improvizace se pouziva bez ndvaznosti na dalsi praci

o déti rozhoduji o vécech, za které ma odpovidat dospély
¢ technika mizi ve jménu prirozenosti

¢ korekce poniZzuje nebo porovnava

¢ vysledek stoji na nékolika nejsilnéjsich tanecnicich

e predstaveni pfebiji zdravi a vztahy ve skupiné

24 Stylové moduly

Spole¢na filozofie se uskutec¢iiuje riznymi tane¢nimi jazyky. Metodika proto oddéluje neménné
jadro od stylovych moduld.

télo, prostor, emoce a
vyraz

rytmus, groove, energie a osobity styl

prace s podlahou, tokem i . .
i footwork, prace na zemi, freezes a koordinace
a dynamikou

improvizace jako zdroj

freestyle, tanecni vyzva a battle princi
materialu ¥ vy P P
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pribéh a vztah mezi L
b charakter, reakce a osobni variace
obrazy

technika podporuje ) . ) ,
. . technika podporuje kontrolu, silu a vlastni styl
pohybovou vypovéd

Oba sméry vedou k odvaze tvorit, spolupracovat a byt sam sebou. LiSi se jazykem a technickymi
prostredky, nikoliv hodnotou.

25 Zaskoleni a profesni reflexe

Metodiku nelze predat pouze prectenim. Novy lektor potrebuje vidét jeji principy v praxi, zkouSet
je v bezpecné roli a ziskdvat konkrétni zpétnou vazbu.

Pozoruje ukazkovou lekci a zapisuje si rozhodnuti lektora.

Pripravi ¢ast lekce spole¢né se zkuSenym lektorem.

Asistuje a prebira kratky blok.

Vede celou lekci podle vlastniho planu.

Reflektuje video nebo pozorovaci zapis.

Dostava konkrétni zpétnou vazbu k vedeni, technice a praci se skupinou.

N o 9o w e

Opakuje cyklus s novym cilem.

Pravidelna reflexe tymu

sdileni toho, co ve skupindch funguje a proc

rozbor situaci, které byly obtiZzné

e pozorovanilekci bez hledani vinika

¢ spolecné planovani predstaveni a videoprojektt
aktualizace metodiky na zakladé zkuSenosti

dalsi odborné vzdélavani v technice, pedagogice a bezpeci

»Metodika je pevna v hodnotdch a Ziva v praxi.“
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CAST PRILOHY

Nastroje pro kazdodenni praxi

Pripravy, otazky, checklisty a zaznamy, které pomahaji prevést filozofii

do konkrétni prace.
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A Priprava jedné lekce

Skupina a datum

Hlavni pohybovy cil
Tviarci otazka

Co dnes opakujeme
Novy technicky princip
Improvizaéni zadani
Napojeni na choreografii
Varianty obtiZnosti
Bezpecnostni pozornost

Zaveérecna reflexe

KONTROLNI OTAZKA

Je v pripraveé jasné, co vedu j4, co budou objevovat tanecnici a jak se oboji propoji?

B Plan pololeti

Obdobi cil Dukaz pokroku

1.-3. lekce bezpedi, pravidla, zdkladni mapa skupiny tanecnici se orientuji a vstupuji do préace
4.-6. lekce technicky a hudebni zdklad zvladaji princip v nékolika situacich
7.-9. lekce vlastni material a spolupréce vznikaji pouZitelné motivy

10.-12. lekce kompozice a odpovédnost skupina udrzi ¢asti celku
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Obdobi cil Dukaz pokroku

13.-15. lekce sdileni a reflexe dilo je pripravené a cesta pojmenovana

C Zasobnik tvurcich otazek

Co v hudbé slysis jako prvni a co aZ napodruhé?
Jak by se tento pohyb zménil, kdyby byl tajemstvim?
e Kterou ¢ast pohybu muazes zvétsit a kterou témér schovat?

Co se stane, kdyZ se partner rozhodne jinak, nez ¢ekas?

Ktery okamZik pottfebuje ticho?

Jak muiZe$ vést bez doteku a nasledovat bez kopirovani?

Co z tvého motivu musi zlstat, aby byl stale tvij?

Kdy celek pottebuje, abys vystoupil dopredu, a kdy abys ustoupil?
Jak by tento pohyb vypadal zblizka pred kamerou?

Co chceme, aby divék citil, ne jen vidél?

D Zaznam pokroku tanecnika

Pozoruji Dalsi krok

télo a technika

muzikalita

prostor

pohybova pamét

improvizace

vlastni iniciativa

spoluprace

prijimani korekce

odpovédnost

odvaha sdilet
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E Checklist predstaveni

Dilo

¢ jasna struktura a délka

e funkéni prechody

e prizpilsobeni prostoru

e promysleny zacatek a konec

Tanecnici

¢ znaji nastupy a odchody

¢ védi, co délat pfi chybé

¢ maji bezpecny kostym a rekvizity
¢ rozumeéji smyslu vystoupeni

Produkce

hudba ve spravném formatu
Casovy plan a kontakt

e prostorova a technickd zkouska
¢ informace pro rodice

souhlasy k fotografii a videu

L[]

Po akci

e zklidnéni a ocenéni
¢ reflexe s tanecniky
e zpétnd vazba tymu
¢ uloZeni materiald

F Checklist videoprojektu

Pojmenuj téma a ucel videa.

Vyber hudbu a obrazovy svét.

Ovér lokaci, svétlo, bezpeci a souhlasy.

Priprav pohyb pro celek, detail i opakované zabéry.
Vytvor plan nataceni a priority.

Vysvétli tanecniklim préci s kamerou.

N o e w

Zaznamenej dostatek variant bez pretizeni skupiny.
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8. V postprodukci zachovej vyznam pohybu a autorstvi skupiny.
9. Usporadej spole¢nou projekci a reflexi.

10.Archivyj finalni vystup i podklady.

G Sebereflexe lektora

¢ Co bylo hlavnim cilem a podarilo se ho udrzet?
¢ Kdy byla skupina skute¢né pritomna?

¢ Kterd instrukce byla pfilis Siroka nebo nejasna?
¢ Koho jsem dnes vidél méné neZ ostatni?

¢ Kde jsem vedl pevné a bylo to uzite¢né?

¢ Kde jsem mohl predat vice odpovédnosti?

¢ Jaka korekce vedla ke zméne?

¢ Co vzniklo necekané a stoji za rozvinuti?

e Co pristé zopakuji a co zménim?

H Slovnik Roztancuj

_

vedeni odpovédné drzeni sméru, struktury, bezpeci a kvality
spoluautorstvi postupné zapojeni tanecnika do tvorby materidlu a rozhodovani
pohybovy motiv kratka zapamatovatelnd jednotka, kterou lze rozvijet
improvizace hledani vlastniho feSeni uvnitt zadaného ramce

muzikalita schopnost slySet strukturu, vrstvy, ticho a promény hudby
kompozice usporadani pohybu, prostoru, ¢asu a vztahd do celku
dramaturgie rozhodovani o vyznamu, poradi a u€inku casti dila

reflexe pojmenovani zkuSenosti, u€inku a dal§iho kroku

sdileni uvedeni dila pfed publikum nebo kameru jako zavrSeni procesu
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Tanec nekonci sestavou

Kdy?z lektor vede s jasnosti a tane¢nik dostava priméreny prostor tvorit, nevznika jen
choreografie. Vznika zkusSenost, Ze vlastni ndpad miZe rist, projit korekci, spojit se s napady
druhych a stat se soucasti néceho vétsiho.

Praveé proto je v Roztancuj diilezity technicky zdklad i hra, disciplina i improvizace, jedinec i
skupina, jevisté i kamera. Nejsou to protiklady. Jsou to Casti jedné cesty.

»Lektor vede. Tanecnik se postupné stava spoluautorem.“

WWW.ROZTANCU]J.CZ
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ZDROJE A VYCHODISKA

Z. ceho metodika vychazi

Metodika vychézi z filozofie a praxe tanecni Skoly Roztancuj, z dosavadnich internich
metodickych podkladi, z vefejné formulovanych hodnot a nabidky na webu Roztancuj a ze
zkuSenosti s lekcemi, predstavenimi a videoprojekty.

¢ Roztancuj.cz — filozofie, hodnoty, vékové etapy a popis tanecnich cest
¢ Interni dokument Filozofie Roztancuj

¢ Infografika Jak u nés vznikd choreografie

¢ Praktické zkuSenosti lektorského tymu Roztancuj

Vizudlni identita publikace vychdazi z aktualni podoby webu: krémového zakladu, terakotové, petrolejové a okrové palety,
vyrazné Cerné typografie, papirovych koldZovych struktur a fotografii pohybu.
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